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Меню на 1 день Меню на 2 день i  /  Меню на 3 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  Т  К а л о р и и  I В ы х о д

З А В Т Р А К З А В Т Р А К З А В Т Р А К
КА Ш А  О ВС Я Н А Я  ИЗ "Г Е Р К У Л Е С А " Ж И Д КА Я 216 2 0 5 г К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 241 2 0 5 г З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 441 1 5 0 /4 0 г
Ч А Й  С  М О Л О К О М 95 2 0 0 г С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 66 Ю г
А П Е Л Ь С И Н  С В Е Ж И Й 57 1 5 0 г К А К А О  С  М О Л О К О М 186 2 0 0 г Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 264 7 5 г
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 63 1 Ш Т Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 2 0 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 1 00 Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ

О Б Е Д О Б Е Д О Б Е Д
С У П  И З  О В О Щ Е Й 100 2 5 0 г С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 88 6 0Г ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,СМЕТАНОЙ 108 250 /5Г
БИТОЧЕК ПРИПУЩЕННЫЙ (КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ ИЛИ ШНИЦЕЛЯ) 190 9 0 Г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 143 2 5 0 Г Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 4 25 2 2 0 г
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я 274 1 5 0 г РЫ БА,ТУШ ЕН НАЯ В  ТОМАТЕ С О ВОЩ АМИ 100Г 145 1 00 Г ОВОЩ И Н АТУРАЛЬНЫ Е (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 13 6 0 г
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  (О ГУ Р Ц Ы  СВЕ Ж И Е ) 7 6 0 г К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 160 1 50 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0 Г 139 6 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 111 5 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 66 ЗОг Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0 Г 66 6 0 Г К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В 135 2 0 0 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г К О М П О Т  И З  КУ Р А ГИ 144 2 0 0 гI 1 Меню на 5 день Меню на 6 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д
З А В Т Р А К З А В Т Р А К З А В Т Р А К

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 234 1 5 0 г К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я 280 150 /10 Г К А Ш А  Д Р У Ж Б А 173 Ю О /Ю г
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 2 0 0 Г Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 63 1 Ш Т С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг
Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 1 00 Г К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 2 0 0 г К А К А О  С  М О Л О К О М 176 2 0 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ

М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 35 Ю О г Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю О Г
О Б Е Д

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 114 2 5 0 г О Б Е Д О Б Е Д
П Л О В  И З  О Т В А Р Н О Й  П Т И Ц Ы 560 2 1 0 Г С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й 51 6 0 Г С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О В О Щ Е Й 46 6 0 Г
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е 8 6 0 г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Р Ы Б О Й 165 2 5 0 Г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 127 2 5 0 Г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  5 0 Г 111 5 0 г Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 149 Ю О г Е Ж И КИ  И З  Г О В Я Д И Н Ы  С Р И С О М  В  С О У С Е 225 7 0 /3 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0 Г 139 6 0 г Р А Г У  О В О Щ Н О Е 142 Ю О г М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 218 Ю О г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 2 00 Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  5 0 Г 111 5 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г (компот ИЗ ИЗЮМА 148 2 0 0 г

Меню на 7 день Меню на 8 день Меню на 9 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д

З А В Т Р А К З А В Т Р А К З А В Т Р А К
К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 247 2 0 5 Г П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й 275 Ю О г К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  С А Х А Р О М 286 2 0 0 г
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 54 3 0 /1 5 г К А К А О  С  М О Л О К О М 186 2 0 0 г К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 2 0 0 г
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 2 0 0 Г М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 35 Ю О г С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг
Б А Н А Н  С В Е Ж И Й 189 2 0 0 Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ

К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 161 ЗОг К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й 149 5 0 г
О Б Е Д

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  (О ГУ Р Ц Ы  СВЕЖ ИЕ) 7 6 0 г О Б Е Д О Б Е Д
С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 132 2 5 0 г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 127 2 5 0 Г Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 135 2 5 0 Г
К О Т Л Е Т А  К У Р И Н А Я  9 0 Г 271 9 0 Г П Л О В  И З  О Т В А Р Н О Й  Г О В Я Д И Н Ы 518 2 0 0 г К О Т Л Е Т А  И З Г О В Я Д И Н Ы  9 0Г . 279 9 0 Г
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 156 1 5 0 г О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е 8 6 0 г М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 218 Ю О г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й . 141 6 0 г С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е (ПОМИДОРЫ  СВЕЖИЕ) 13 6 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  5 0Г 111 5 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А 104 2 0 0 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0 Г 66 6 0 Г

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г
Меню на 10 день Меню на 11 день Меню на 12 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  | К а л о р и и  | В ы х о д
З А В Т Р А К З А В Т Р А К З А В Т Р А К

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 2 34 1 50 г К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 196 2 05 г К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 241 2 0 5 г
Г Р У Ш А  С В Е Ж А Я 68 1 50 г С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 144 3 0 /Ю г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 69 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 69 ЗОГ Ч А Й  С  М О Л О К О М 95 2 0 0 г
Ч А Й  К А Р К А Д Е  С  С А Х А Р О М 60 2 0 0 г К А К А О  С  М О Л О К О М 186 2 0 0 г Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю О Г

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю ОГ
О Б Е Д О Б Е Д

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К А Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 74 6 0 Г О Б Е Д С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ф А С О Л Ь Ю 150 2 50 Г
С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  С  КР У П О Й 133 2 5 0 г С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А КА Р .И З Д Е Л И Я М И 125 2 5 0 г Г У Л Я Ш  И З К У Р .Ф И Л Е  9 0 Г 154 9 0Г
БИТОЧЕК ПРИПУЩЕННЫЙ (КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ ИЛИ ШНИЦЕЛЯ) 190 9 0 Г Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) О Т В А Р Н А Я 212 Ю О г К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я 364 2 0 0 г
Р И С  О Т В А Р Н О Й  С  О В О Щ А М И 309 2 0 0 г П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 156 Ю О г О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е 8 6 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й . 141 6 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 180 6 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  5 0Г 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 135 2 0 0 г


